JOURNEES
DECOUVERIE

DU'SPORI:

DU 7 /AU 15 SEPTEMBRE

2019

BASSIN/DE:POMPEY.

Bassin de
PO'VY\pey

Communau té de commurfes

TROUVEZ L'ACTIVITE
QU’IL VOUS FAUT !

Quetle discipline découvrir ? Quel jour ?

—) -Faites votre choix grace au calendrier
proposé au dos.

Trouvez le lieu auquel vous rendre !

=> Ils sont identifiés par numéro et localisables
sur la carte ci-contre.

Prévoir une tenue sportive et des
chaussures tirées du sac pour les activités
en salle oudans les dojos.

Pour les sorties en VTT, venir avélo,
port du casque obligatoire.
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Foyer rural
Rue du Téméraire

P
Rue St Antoine

Stade Jean Charbonnier
Derriére la mairie

Gymnase/Cosec
36 rue de Nancy

Complexe sportif
Bellefontaine
Rue de Ronceveau

Terrains de tennis
2 rue de la Papeterie

o

arc des Charmilles
68 rue Emile Zota

Stade du Malnoy
2 chemin Malnoy

Piscine intercommunale
Charles Kaufmann
Rue des Talintes
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réau de Uécole René Thibault
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Cosec
Chemin de la Tuilerie

Cours extérieurs de tennis des

Paquis
Avenue Eugéne Lerebourg
ou Salle - allée de Bretagne

Cosec
Rue des Clématites

Terrains de tennis
Rue des Clématites

S| Stade ‘
4 rue de Lasalle Ancienne usine St Gobain PAM
R

ue Nicolas Noéln

Cours exterieurs de tennis @
Rue du Capitaine Marchal Salle de sport de Uécole
élémentaire

5rue Clemenceau

© G

Collége Jean Lurcat
Salle la Coffrette

Salle des fétes - Mairie
36 rue.de UHotel de Ville 6

4 rue Clemenceau

MJC
Rue Aristide Briand

Gymnase du Moulin noir
2 chemin du Moulin noir

Centre socio-culturel Hartmann
59 avenue du Général de Gaulle

Espace la Champagne
1 rue de Quimper

G G 6

AERO

MODELISME

LE DIMANCHE 15

ARTS MARTIAU %)

LE VENDREDI 13

Plateau de 'avant-garde
Parking du parcours de santé

arking de la piscine

P
Rue Gambetta

G G G

Salle EPS - Ecole Gustave Eiffel
37 rue des Jardins Fleuris

Gymnase du lycée Bertrand
Schwartz
5 rue Sainte-Anne

Salle Jean XXIII
Rue des Brevelles
(prés de Uécole Jeuyeté)
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Cités Saint Euchaire

Salle multi activités
2 route Nationale

© G

10h-17h ‘ @ JUDO ENFANTS
18h - 1%h @
ARTS MARTIAUX
LE SAMEDI 7 20h45
1oh30- | AVKIDO ENFANTS ET ADOS 18h15- | TAEKWONDO
11h45 @ 19h15 @
JUDO ADULTES
14h-16h | TAEKWONDO @ 19h - 20h30 @
JUDO ENFANTS/ADOS/ADULTES 19h15 - TAEKWONDO @
14h-17h @ 20h45
KENDO
PENCHAK SILAT “0h=22h @
14h-17h @ LE SAMEDI 14
PENCHAK SILAT
LE LUNDI 9 ‘1’2:20 @
. TAEKWONDO
18h30 @ T AIKIDO ENFANTS ET ADOS @
TAEKWONDO H1RES
18h30 - 20h @ BABY TAEKWONDO
10h-11h @
AIKIDO
20h - 22h @ 10h30-  |AVKIDO ENFANTS ET ADOS
SN0 11h45 @
20h - 22h @
14h-16h |TAEKWONDO @
LE MARDI 10
JUDO TAEKWONDO ADULTES
17h30- 14h - 16h @
20h15
17h30 - TAEKWONDO @ LE DIMANCHE 15
18h30 SELF DEFENSE
18h30 - TAEKWONDO @ 1Th=15h
19h30 1Mh- QI GONG
YOGA 16h30
19h15-
20hd5 11h-17 | TAI CHI CHUAN
19h30-21h | FAEKWONDO @ 11h-17n |KUNGFU
TAEKWONDO ADULTES KUNGFU BABY
20h30-22h @ 14h-16h
. ) Jubo
A partir
LE MERCREDI 11 o 15n
TAEKWONDO ENFANTS
14h-16h @
BABY JUDO
17h - 17h45 @
JUDO ENFANTS JOURNéES
18h-19h @ ;
J DECOUVERTE
oy AIKIDO ENFANTS ET ADOS @ DU A SPORT
19h30 DU 7 AU 15'SEPTEMBRE
JUDO ADULTES
19h - 20h30 @
> BASSIN DE-POMPEY
SELF DEFENSE HAPKIDO
20h30 - 22h @
Initiations, démonstrations, sorties,
LE JEUDI 12 rencontres...
17h30 - TAEKWONDO @ Les associations du Bassin.de Pompey se
18h30 mobilisent pour vous faire découvrir les activités
18h30 - TAI CHI CHUAN (o) prop_os_ées tout au long de 'année sur notre
19h30 territoire.
TAEKWONDO .
18h30 - 20h @ Renseighements pratiques et possibilités
d’inscription sur place
AIKIDO - .
20h - 22h @ + d’infos www.bassinpompey.fr

Bassin de
PoW\pey

Communauté de communes
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ATHLETISME

BASKET sure ‘

LE SAMEDI 7 LE VENDREDI 13
10h - 11h30 17h=20h
LE DIMANCHE 8 17n30=1%h )
p—— @ 18h - 19h30 @
LE SAMEDI 14 19h30 - 21h %
12
10h - 11h30 19h - 20h30
20h - 21h30 16
AVIRON -~ 4 a0z v
LE SAMEDI 14
LE SAMEDI 7
9h30-11h45 10h-17h @
/14h30 -
10h30-11h30
17h30
LE DIMANCHE 8 LE DIMANCHE 15
9h30 - 10h-16h
11h45
) LE MERCREDI 11 -
" 14h30- E AR
17h30 LE SAMEDI 7
LE SAMEDI 14 10h30-12, | KICK-BOXING @
9h30-11h45
O, .
4;:2:0- ' 14h-1gh | SAVATE - BOXE FRANCAISE
LE DIMANCHE 15 LE MARDI 10
BOXE ANGLAISE LOISIRS
9h30-11h45 20h - 21h @
LE MERCREDI 11
BA D M | N T O N 17h30 - KICK-BOXING @
18h30
LESAMEDLZ > o KICK-BOXING
9h30-12h30 (7 e : @
LE MARDI 10
@ LE SAMEDI 14
10h30-12, | KICK-BOXING @
LE SAMEDI 14
@ 14h-1gh | SAVATE - BOXE FRANCAISE
LE SAMEDI 7 LE MERCREDI 11
10h-17h @ 17h - 18h30 @
10n30-11h30 @
LE MARDI 10 DANSE
17h30 - 19h @ LE MARDI 10
19h - 20h30 @ 16130~ DANSE MODERN JAZZ
20h - 22h il
VT % 17130~ EVEIL A LA DANSE @
LE MERCREDI 11 1830
19h30-17h apartirde | PANSE : DANCING MAJOR SHOW @
10h30 - 12h @ 1830
20h - 21h:
15“5'1% adultes débutants DANSE COUNTRY @
21h - 22h:
1%'1“ @ adultes confirmés
17h - 20h Q LE MERCREDI 11
TREET DANCE
18h30 - 20h ® 15h45- |5 [ @
20h - 21h30 (16) L
DANSE RYTHMIQUE ADOS
LE JEUDI 12 ::::: @
20h-22h
@ LE VENDREDI 13
STREET DANCE
20h - 22h @
20h30 - DANSE FOLKLORIQUE
21h30

ESCALADE

GYMNASTIQUE
BIEN-ETRE / FITNESS

LE SAMEDI 7

9h - 18h30 @
LE SAMEDI 14

tehs0. ¢

ESCRIME

LE DIMANCHE 8

9h30 -
16h30

FOOTBALL

LE MERCREDI 11

13h45 -
16h15

GOLF

LE DIMANCHE 15

9h-17h

(SUITE)
LE JEUDI 12
GYMNASTIQUE
9h - 10h @
18n30. | GYMNASTIQUE @
19h30
19h15- | °TEP @
20h15
ton30. | PILATE @
20h30
FITNESS / CARDIO
21h-22h @
LE SAMEDI 14
11h-12n | GYMNASTIQUE @
GYMNASTIQUE
13h-17h @
o KUDURO FITNESS @
17h30

GYMNASTIQUE
BIEN-ETRE / FITNESS

HANDBALL

LE SAMEDI 7

10h - 12h
LE MARDI 10

18h - 21h45
LE JEUDI 12

18h - 21h45
LE SAMEDI 14

10h - 12h

LE DIMANCHE 15
9h-17h

MARCHE

LE DIMANCHE 8

RUGBY

LE DIMANCHE 15

9h-17h

G

TENNIS

LE SAMEDI 7
10h-11h30 @
10h - 12h @
10h-17h @
LE LUNDI 9
17h - 21h30 ©)
18h - 20h ©)
LE MARDI 10
19h - 22h
LE MERCREDI 11
19h - 22h
LE VENDREDI 13
19h - 22h
LE SAMEDI 14
10h-11h30
10h - 18h
LE DIMANCHE 15
9h-17h

TENNIS DE TABLE

TIR A L'ARC

rendez-
vous : 9h

2

PLONGEE

-

LE SAMEDI 7

11h-12h | GYMNASTIQUE @

GYMNASTIQUE
13h-17h @
e RENFORCEMENT MUSCULAIRE
21h30 @

LE LUNDI 9

GYMNASTIQUE
9h - 10h @
18h45 - BODY/SCUPT/FITNESS @
19h45
19h45 - STRETCHING @
20h45
. GYMNASTIQUE @
21h15

LE MARDI 10
T GYMNASTIQUE @
19hn15
s PILATE @
20h15
20n-21h |°TEP @
20h30 - FITNESS
21h30
20n45- |STEP @
21h45
LE MERCREDI 11

PILATE
9h-10h @
11h-12h | GYMNASTIQUE ENFANTS @

GYMNASTIQUE
13h-17h @
19h30 - GYMNASTIQUE DOUCE
20h30

T
-
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LE MERCREDI 11
20h-21h @
LE SAMEDI 14
14h - 16h Q
ROLLER ‘
LE SAMEDI 7
10h-12h |ROLLERINITIATION @
LE JEUDI 12
MS- | Dl TANTS / DANSE/EUX @
19h30 - ROLLER INITIATION ADULTES @
20h30
LE SAMEDI 14
10h-12h |ROLLERINITIATION @

TIR A LA CARABINE

LE SAMEDI 7
10h-12h @
LE DIMANCHE 8
10h-12h @
LE VENDREDI 13
17h30 - 19h @
LE SAMEDI 14
T 0
LE DIMANCHE 15
10h-12h @
C

ULTIMATE FLYING DIS

LE LUNDI 9

GO G G G

20h - 21h45

G

VIT

LE DIMANCHE 8

20h - 21h45

LE SAMEDI 14

14h -17h

a partir
de 14h

LE DIMANCHE 15

rendez-vous 8h20
- départ 8h30

O | © U ¢ e 6

LE SAMEDI 7

14h-16h @

ST /UMBA ET ZUMBA GOL

LE JEUDI 12 SR on Zumba Gold
20n30 -
22h30 @ — LE MERCREDI 11
LE SAMEDI 14 o
14h-16h @ 11h30 Acl
umba
14h - 17h @ 20h30 - 22h
LE JEUDI 12
18h30 - @
LE SAMEDI 7 s '

10h-12h @

LE DIMANCHE 8
10h-12h @

LE VENDREDI 13
17h30 - 19h @
18h30 - 20h @

LE SAMEDI 14

10h-12h/
14h - 16h @

LE DIMANCHE 15
10h-12h @
TIR SPO RT’

LE DIMANCHE 15
10h - 16h “ -

Bassin qde

Communauté de communesy



